Propone una solucién altamente eficaz ante la lucha contra el sobrepeso y la obesidad.

sQue le sucede al cuerpo cuando engor-
damos? Empieza a perder su amonia vy a
enfermarse, aparecen los dafios en la piel
(estrias, celulitis...), la fatiga al subir las es-
caleras, la mposibiidad de atlarse los za-
patos, el ronquido al domir, las apneas
nocturnas vy el dolor en las articulaciones,
efc.

Para padecer estos efectos secundarios no
hace falta llegar a los indices de una gran
obesidad; a veces solo es necesario un
sobrepeso inocente a la vista pero drama-
tico en su repercusion en el cuerpo.

“El sedentarismo y la dlimentacién excesi-
va estan en la base del problema”, nos
explica el Dr. Ravenna. “La mayeoria de la
gente se engafia cuando engorda y dice
saber por qué. Todas las personas que sub-
en de peso lo hacen porgue comen de
mas y se mueven menos; fodas las perso-
nas que no engordan, comen menos y se
mueven mas.” _
Ademdas, el doctor aporta datos contun-
dentes. S6lo el 5 por ciento de las personas
delgadas - las llamadas delgadas absolu-
tas - no acumulan sobrepeso comiendo en
exceso y llevando una vida sedentaria.

Dr

Es licenciado de la Facultad de Crencias Médicas de la Umversidad de Buenos Arres ¥ tiene un postgrado en la Pimera Escuela Argentina de Psicotera-
pias. Su formacion como Médico Clinico v Psicoterapeuta le ha permitido abordar la obesidad desde un punto de vista global, tomando en cuenta todos

los aspecios que intervienen en dicha patologia.

I's miembro de la Sociedad Argentina de Obesidad v Trastomos Alimentanios (SAOTA), de la Amencan Obesity Association ( AOA) v de la North Ame-
rican Association for the Study of Obesity (NAASO), entre otros importantes orgamsmos dedicados al estudio v tratamuento de la obesidad. Ha realizado

El 95 por ciento de las personas delgadas
cvida su glimentacion. De éstas, la mitad
lo hace sin ser consciente de ello vy la otra
mitad dejao de comer en exceso ain cuan-
do liene ganas de hacerlo. Se confrola.

El método del Dr. Ravenna se lleva a cabo
en Espafia por un equipo mullidisciplinar
que ofrece un programa sestrictamente
personalizado pora reducir peso, en la
Clinica Ravenna—Madrid. Su objetivo prin-
cipal es la modificacion de habitos nocivos
relacionados con la comida, a partir de la
toma de conciencia respecto a limites,
excesos y malos habitos alimenticios.

El sistema incluye una dieta personalizada
de bajo contenido calérico, manteniendo
la ingesta de todos los nutrientes imprescin-
dibles paro un buen funcionomiento de
érganos y tejidos. Un répide descenso ini-
cial conforma el estimule principal para
que los pacientes excedidos de peso lo-
gran adherencia al método.

Miximo Ravenna leva mds de 30 afios dedicandose al estudio de la obesidad v otros desordenes alimentarios. Por sus centros han pasa-
do mas de 30000 pacientes que s¢ han beneficiado de su novedoso sistema de adelgazanuento al que ha aportado su dedicacién absoluta
® desde los imcios de su carrera profesional.

estudios de postgrado en prestigiosas instituciones como Harvard Medical School.

Ferviente defensor de la importancia de cumplir los objetivos de adelgazamiento de forma clicaz, duradera v sin desgastc m agresion, ha presentado tra- .
bajos de investigacion en numerosoes congresos internacionales, en los que detalla su novedoso enfoque para construir la delgadez, conocido como COR-

TE, MEDIDA v DISTANCIA.

Para todas las etapas vitales (la nifiez, la
adolescencia, la edad adulta y la tercera
edad) se ofrecen planes nutricionales per-
sonalizados, educacion alimentana, tera-
pias individuales o de grupo, actividad fisi-
ca adaptada y programada. Estos pro-
gramas se adaptan tanto para obesos e
hiper cbesos, como para guieneas solo he-
nen sobrepeso estético o quieren prevenir
complicaciones de salud.

“CON ESTE TRATAMIENTO EL PACIENTE
TIENE ASEGURADO QUE VA A ADELGA-
ZIAR", dfirma el Dr. Maximo Ravenna.
“DESDE LO CLINICO, LO NUTRICIONAL,
LO FisICO, LO PSICOLAGICO, EL PACIEN-
TE VA A ESTAR MUY CONTROLADO Y EN-
SEGUIDA COMENZARA A NOTAR LOS RE-
SULTADOS."
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El 1>r. Ravenna ha publicade diversos libros en los que expone las claves del éxito de su método para adelgazar, siendo ¢l mas reciente “La Medida que Adelgaza. el exceso toxico
a la porcién saludable”. Otros titulos del Dr. Ravenna son: "Una Delgada Linea...entre ¢l exceso v la medida™ v “La Telamafia Adictiva. Quién se come a quicn.”
titulos s¢ publicardn proxumamente en Espaila. .
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